
Jadłospis 

 

 od dnia 15-04-2024 do dnia 26-04-2024 
 

 

 

Poniedziałek 15.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Leczo, ryż, owoc, kompot z wiśni. 7 

 

Wtorek 16.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Kotlet mielony, ziemniaki, 

marchewka z groszkiem, kompot 

wieloowocowy. 

1; 7;  3 

 

Środa 17.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Fasolka po bretońsku, bułka, 

herbata z cytryną. 

1; 7; 

 

Czwartek 18.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Nugetsy sezamowe, frytki, 

tzatzyki, kompot wieloowocowe. 

1; 7; 3; 11 

 

Piątek 19.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Placki ziemniaczane, sos 

pieczarkowy, surówka z białej 

kapusty, papryki i czerwonej 

cebuli, kompot z truskawek. 

1; 7; 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Poniedziałek 22.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Kurczak w sosie serowo-

brokułowym z małymi 

pomidorkami i makaronem, kompot 

wiśniowy. 

1; 3; 7 

 

Wtorek 23.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Karkówka pieczona w sosie 

miodowo-musztardowym, 

ziemniaki, ogórek korniszon, 

kompot z truskawek. 

1; 7;  10 

 

Środa 24.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Wiosenny bigos z młodej  kapusty, 

ziemniaki, owoc, herbata z cytryny. 

1; 7; 

 

Czwartek 25.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Roladki z serem, masłem 

ziołowym, kasza bulgur, sałata 

lodowa w sosie winegret, kompot z 

wiśni.  

1; 7;  12; 10 

 

Piątek 26.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Paluszki rybne z serem, ziemniaki, 

mizeria, kompot truskawkowy. 

1; 7; 4 

 

 

 


