
Jadłospis 

 

 od dnia 08-04-2024 do dnia 12-04-2024 
 

 

Poniedziałek 08.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Potrawka chińska z indyka, ryż, 

kompot wieloowocowy. 

1; 7 

 

Wtorek 09.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Udziec pieczony, ziemniaki, 

surówka sopel lodu z marchwią 

podane z jogurtem, kompot z wiśni. 

1; 7;  

 

Środa 10.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Pulpety w sosie pomidorowym, 

ziemniaki, ogórek świeży , kompot 

wieloowocowy. 

1; 7; 3 

 

Czwartek 11.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Sztuka mięsa w sosie chrzanowym, 

kasza jęczmienna, surówka z 

czerwonej kapusty, herbata z 

cytryną. 

1; 7; 10 

 

Piątek 12.04.2024 

 

Nazwa posiłku Opis Alergeny 

Obiad  Filet z ryby, ziemniaki, sałata z 

rzodkiewki i szczypiorku, kompot 

wiśniowy. 

1; 7; 4 

 

 

 

 

 

 

 


