Poniedziatek 28.10.2024

Jadlospis

od dnia 28-10-2024 do dnia 08-11-2024

Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Strogonow wotowy z warzywami, 1;,7;9
kasza gryczana, rzodkiew biala z
koperkiem, kompot gruszkowy.
Wtorek 29.10.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Babka ziemniaczana 1;3; 7,
z sosem tzatziki, jablko, kompot
wisniowy.
Sroda 30.10.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Schab duszony w sosie 1;7;9
chrzanowym, ziemniaki, salata
lodowa z pomidorkami
koktajlowymi rukolg i z sosem
winegret, kompot truskawkowy.
Czwartek 31.10.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Makaron z udzcem z indyka, 1;3;9

suszonymi pomidorami, zielonym
groszkiem, kompot z czarnej
porzeczki.




Poniedziatek 04.11.2024

Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Gulasz z szynki wieprzowej, kasza 1;9;
jeczmienna, surowka z kiszonego
ogorka, kukurydzy, papryka,
czerwonej cebulki, kompot
wisniowy.
Wtorek 05.11.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Filet z kurczaka panierowany w 1;3;7;11;
sezamie, ziemniaki, marchewka z
groszkiem, kompot z czarnej
porzeczki.
Sroda 06.11.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Gotgbek bez zawijania, ziemniaki, 1;3;7;9
ogorek swiezy z koperkiem,
kompot gruszkowy.
Czwartek 07.11.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Makaron zapiekany z migsem 1;3;7
mielonym z warzywami i serem
mozzarella, kompot truskawkowy.
Pigtek 08.11.2024
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Ryba z pieca z sosem cytrynowym, 1;3;4;7

ziemniaki, surowka z kiszonej
kapusty, herbata z cytryna.




