
Jadłospis

 od dnia 12-11-2024 do dnia 22-11-2024

Wtorek 12.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Pulpety drobiowe w sosie
koperkowym, kasza bulgur,

surówka z czerwonej kapusty z
marchewką. Kompot z czarnej

porzeczki.

1;3;7;9

Środa 13.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Kurczak pieczony, ziemniaki,
surówka: marchewka z porem i

jabłkiem. Kompot truskawkowy.

7;9

Czwartek 14.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad  Spaghetti z serem, surówka:
ogórek świeży. Lemoniada.

Winogrona.

1;3;9

 
Piątek 15.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Kotlet rybny, ziemniaki, surówka:
kapusta pekińska ze śmietaną.
Herbata z cytryną i miodem.

1;3;4;7



Poniedziałek 18.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Makaron ze szpinakiem i serem,
surówka: papryka świeża. Kompot

z czarnej porzeczki. Jabłko.

1;3;7

Wtorek 19.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Hamburger : Bułka z sezamem,
kotlet wołowy, sałata, pomidor,

sałatka z ogórków, sosy. Kompot
wieloowocowy.

1;3;7;9;11

Środa 20.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Medalion siekany z fileta z
kurczaka, sos maślano-ziołowy,
ziemniaki, surówka: pomidor ze

szczypiorkiem w oliwie z oliwek.
Kompot wiśniowy.

1;3;7;9

Czwartek 21.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Kopytka z okrasą, surówka
colesław: biała kapusta,

marchewka. Kompot truskawkowy.
Banan.

1;3;7

Piątek 22.11.2024

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Dorsz z pieca pod pierzynką,
ziemniaki, mizeria. Kompot

wieloowocowy.

3;4;7;9


