
Jadłospis

 od dnia 24-03-2025 do dnia 04-04-2025
Poniedziałek 24.03.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Strogonoff  wołowy,  kasza  gryczana, 
ogórek  konserwowy.  Kompot 
wieloowocowy. Banan.

1; 7:9

Wtorek 25.03.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Schab z  pieczarkami,  cebulką i  serem 
mozzarella,  ziemniaki,  surówka  z 
czerwonej kapusty. Herbata ziołowa.

 3; 7; 9

Środa 26.03.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Roladki  drobiowe  z  suszonymi 
pomidorami i szpinakiem, sos ziołowy, 
ziemniaki, surówka  z sałaty lodowej z 
pomidorkami  koktajlowymi  rukolą, 
oliwkami,  sos  vinegret.  Kompot 
wiśniowy.

3:7; 9

 
Czwartek 27.03.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Pieczone pałki z kurczaka, warzywa w 
curry,  ryż,  ogórek  świeży,  sok 
pomarańczowy.

1;7; 9

Piątek 28.03.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Medalion  rybny,  ziemniaki,  sałata  ze 
śmietaną,  rzodkiewką  i  szczypiorem. 
Kompot  z  czarnej  porzeczki. 
Mandarynka

1;3;4;7;9



Poniedziałek 31.03.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Potrawka  z  piersi  indyka  w  sosie 
słodko-kwaśnym  z  ananasem, 
makaron penne. Kompot z czarnej 
porzeczki. Chipsy jabłkowe.

1; 3; 7; 9

Wtorek 01.04.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Pulpeciki  w sosie  śmietanowym z 
koperkiem,  ziemniaki,  surówka  z 
białej  kapusty  z  marchewką. 
Kompot wieloowocowy.

1; 3: 7; 9

Środa 02.04.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Zraziki  z  karkówki,  kasza  pęczak, 
surówka  z  kiszonego  ogórka. 
Kompot wiśniowy.

1; 7; 9

Czwartek 03.04.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Bigos  mięsno-warzywny  z 
pomidorami,  ziemniaki.  Herbata  z 
cytryną  i miodem. Mus owocowy.

 7; 9

Piątek 04.04.2025 

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Paluszki rybne, ziemniaki, kapusta 
pekińska  z  kukurydzą.  Kompot 
jabłkowo-malinowy.

1; 3; 4; 7; 9


