Jadlospis

od dnia 05-05-2025 do dnia 16-05-2025

Poniedziatek 05.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Spaghetti z mozzarelly 1 bazylig. 1;3;7,;
Kompot wisniowy. Owoc — mus
OWOCOWY.
Wtorek 06.05.2025
Nazwa posilku Opis Alergeny
Obiad Filet z kurczaka panierowany z 1;3;7;8
ziemniakami oraz salatg lodowg z
pomidorami koktajlowymi, rukola,
serem feta, z vinegret 1 prazonymi
ziarnami. Kompot — cytrynada z
migta.
Sroda 07.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Kruchy schab z  groszkiem 7
maslano-ziotowym, z kasza
jeczmienng oraz mini marchewka.
Kompot truskawkowy.
Czwartek 08.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Kopytka z okrasa, surowka z 1;3
mlodej kapusty =z koperkiem.
Herbata ziotowa z pomarancza.
Pigtek 09.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Medaliony z dorsza z ziemniakami, 1;3;4;,7

satata ze $mietang, rzodkiewka oraz
szczypiorkiem. Kompot
wieloowocowy.




Poniedziatek 12.05.2025

Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Piers z indyka w sosie stodko 1;7;9; 11
kwasnym z sezamem, ryz =z
ogorkiem konserwowym. Kompot
truskawkowy. Jogurt do picia.
Pigtek 16.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Paluszki rybne z ziemniakami (z 1;3;4;7;9

serem) oraz pomidor ze $mietang 1
szczypiorkiem. Kompot wisniowy.




