
Jadłospis

 od dnia 05-05-2025 do dnia 16-05-2025

Poniedziałek 05.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Spaghetti  z  mozzarellą  i  bazylią. 
Kompot  wiśniowy.  Owoc  –  mus 
owocowy. 

1; 3; 7; 

Wtorek 06.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Filet  z  kurczaka  panierowany  z 
ziemniakami  oraz  sałatą  lodową z 
pomidorami  koktajlowymi,  rukolą, 
serem fetą, z vinegret i prażonymi 
ziarnami.  Kompot  –  cytrynada  z 
miętą. 

1; 3; 7; 8

Środa 07.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Kruchy  schab  z  groszkiem 
maślano-ziołowym,  z  kaszą 
jęczmienną  oraz  mini  marchewką. 
Kompot truskawkowy. 

7

 
Czwartek 08.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Kopytka  z  okrasą,  surówka  z 
młodej  kapusty  z  koperkiem. 
Herbata ziołowa z pomarańczą. 

1; 3

Piątek 09.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Medaliony z dorsza z ziemniakami, 
sałata ze śmietaną, rzodkiewką oraz 
szczypiorkiem.  Kompot 
wieloowocowy.

1; 3; 4; 7



Poniedziałek 12.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Pierś  z  indyka  w  sosie  słodko 
kwaśnym  z  sezamem,  ryż  z 
ogórkiem  konserwowym.  Kompot 
truskawkowy. Jogurt do picia.

1; 7; 9; 11

Piątek 16.05.2025

Nazwa posiłku Opis Alergeny

Obiad Paluszki  rybne  z  ziemniakami  (z 
serem) oraz pomidor ze śmietaną i 
szczypiorkiem. Kompot wiśniowy. 

 1; 3; 4; 7; 9


