Jadlospis

od dnia 19-05-2025 do dnia 30-05-2025

Poniedziatek 19.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Gulasz z szynki, kasza peczak, 1;7;9
marchewka z jablkiem 1 jogurtem.
Kompot wisniowy.
Wtorek 20.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Filet z piersi kurczaka zapiekany z 3;7;9
brokulem 1  serem  mozzarella,
ziemniaki,  kapusta  pekinska z
pomidorkami koktajlowymi. Kompot
wieloowocowy.
Sroda 21.05.2025
Nazwa posilku Opis Alergeny
Obiad Gotgbek A4 sosie warzywno- 1;3;7;9
pomidorowym,  ziemniaki, ogorek
Swiezy z  koperkiem.  Kompot
truskawkowy.
Czwartek 22.05.2025
Nazwa posilku Opis Alergeny
Obiad Knedle z owocami i $mietang. Herbatka 1;3;7
ziotowa z pomaranczg.
Pigtek 23.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Sandacz z pieca, sos maslano- 1;4;7;9

cytrynowy, ziemniaki, kapusta
czerwona z marchewka 1 jablkiem.
Lemoniada z miodem




Poniedziatek 26.05.2025

Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Pulpeciki wieprzowo-drobiowe w 1;3;7;9
sosie  ziolowym z suszonymi
pomidorami, makaron kokardki,
ogorek kiszony z warzywami.
Kompot wisniowy.
Wtorek 27.05.2025
Nazwa posiltku Opis Alergeny
Obiad Kurczak  pieczony, ziemniaki, 3;7;9
surowka colestaw. Kompot
wieloowocowy.
Sroda 28.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Fasolka po bretonsku, butka sojowa 1;3;7;9
Herbata ziolowa z pomarancza.
Jabtko.
Czwartek 29.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Strogonow wotowy =z papryka, 1;7;9
cukinig, pieczarki, kasza gryczana,
ogorek matosolny. Kompot
truskawkowy.
Pigtek 30.05.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Nalesniki z twarogiem 1;3;7

waniliowym, jogurtem, owocami
(truskawki, boréwki). Cytrynada.




