Jadlospis

od dnia 02-06-2025 do dnia 13-06-2025

Poniedziatek 02.06.2025
Nazwa posilku Opis Alergeny
Obiad Gyros z piersi kurczaka, frytki, sos 7,9
tzatziki. Kompot wisniowy.
Nektarynka.
Wtorek 03.06.2025
Nazwa posilku Opis Alergeny
Obiad Kotlet schabowy, ziemniaki, 1;3;7;9
marchewka z groszkiem. Herbatka
ziotowa z cytryna.
Sroda 04.06.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Makaron ze szpinakiem i boczkiem, 1;3;7;9
zapiekany z serem mozzarella. Sok
jabtkowy.
Czwartek 05.06.2025
Nazwa posiltku Opis Alergeny
Obiad Karkowka z  pieca w  sosie 1,7;9
pieczeniowym, kasza  jeczmienna,
surowka:  buraczki z  jabtkiem.
Lemoniada.
Pigtek 06.06.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Filet rybny zapiekany z serem, 1;3;4;7;9

ziemniaki, satata lodowa, pomidorki
koktajlowe, ogorek zielony. Kompot
truskawkowy.




Poniedziatek 09.06.2025

Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Piers z grillowana z kurczaka, sos 1;7;9
warzywny, ryz, pomidor ze
szczypiorem 1 oliwg bazyliowa.
Kompot wisniowy.
Wtorek 10.06.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Kotlet mielony drobiowo- 1;3;7;9
wieprzowy, ziemniaki, mizeria.
Kompot truskawkowy. Banan.
Sroda 11.06.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Babka zlemniaczana, SOS 1;3;7;9
pieczarkowy, surdwka z bialej
kapusty z koperkiem. Herbata
ziolowa z pomarancza.
Czwartek 12.06.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Pierogi ruskie z cebulka. Suréwka z 1;3;7;9
pora z marchewka. Kompot
wieloowocowy.
Pigtek 13.06.2025
Nazwa positku Opis Alergeny
Obiad Medalion rybny, ziemniaki, satata 1;3;4;7;9

ze Smietang, rzodkiewka i
ogorkiem Kompot z czarnej
porzeczki.




