
Jadłospis

Poniedziałek, 29.09.2025

Obiad

Klopsiki drobiowe w sosie śmietanowym z zielonym groszkiem,suszonymi pomidorami,makaron
kokardki,mini marchewka na ciepło.Kompot z czarnej porzeczki.Pomarańcza

Wtorek, 30.09.2025

Obiad

Stek z karkówki w sosie pieczeniowym,kasza gryczana ,surówka z czerwonych buraczków .Kompot 
wieloowocowy .Baton zbożowy

Środa, 01.10.2025

Obiad

Fasolka po bretońsku ,bułka sojowa ,sok jabłkowy

Czwartek, 02.10.2025

Obiad

Filet z kurczaka zapiekany z warzywami i serem ,ziemniaki z koperkiem,surówka z białej kapusty
.Kompot śliwkowy

Piątek, 03.10.2025

Obiad

Paluszki rybne,ziemniaki z koperkiem,surówka z kapusty pekińskiej z kukurydza ,papryką i
ogórkiem.Kompot z czarnej porzeczki

Poniedziałek, 06.10.2025

Obiad

Spaghetti z serem i bazylią .Kompot śliwkowy .Banan

Wtorek, 07.10.2025

Obiad
Kurczak pieczony ,ziemniaki z koperkiem,marchewka z groszkiem na ciepło .Kompot wiśniowy

Środa, 08.10.2025

Obiad
Leczo wrzywne z kiełbaską , ryż .Lemoniada.Mus owocowy

Czwartek, 09.10.2025

Obiad

Gyros drobiowy, ziemniaki pieczone ,sos tzatziki .Kompot z czarnej porzeczki

Piątek, 10.10.2025

Obiad

Ryba pieczona ,ziemniaki z koperkiem ,surówka colesław,kompot wieloowocowy
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