Jadtospis

Poniedziatek, 02.02.2026

Obiad

Grillowana pier§ z kurczaka , sos maslano-ziolowy, kasza kuskus , suréwka z czerwonej
kapusty.Kompot wieloowocowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 03.02.2026

Obiad

Kotlet mielony drobiowo-wieprzowy,ziemniaki z koperkiem,suréwka z czerwonych buraczkéw .Kompot
wisniowy.Actimel

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 04.02.2026

Obiad

Fasolka po bretorisku , butka sojowa . Sok pomaranczowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 05.02.2026

Obiad

Karkéwka pieczona w sosie wtasnym,kasza peczak , surdwka z kiszonego ogérka z cebulkg i papryka .
Herbata ziolowa z pomaranczg i miodem .Banan

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Piatek, 06.02.2026

Obiad

Filetz dorsza zapiekany z pomidorami i serem ,ziemniaki z koperkiem , surowka z kapusty pekinskiej z
czerwong fasolg , kukurydza i papryka .Kompot z czarnej porzeczki

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Poniedziatek, 09.02.2026

Obiad

Indyk w sosie stodko-kwasnym z warzywami ,ryz .Kompot wieloowocowy .Mandarynka

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 10.02.2026

Obiad

Kurczak pieczony , ziemniaki z koperkiem ,suréwka z marchewki z porem i jabtkiem . Kompot
truskawkowy

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne

Sroda, 11.02.2026

Obiad

Kopytka z okrasg ,suréwka z kiszonej kapusty.Herbata ziotowa z cytryng i miodem .Mus owocowy

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 12.02.2026

Obiad

Schab zapiekany ze szpinakiem i serem , puree z ziemniakéw , surdwka z biatej kapusty z
koperkiem.Napdj jabtkowy .Pgczek

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Piatek, 13.02.2026

Obiad

Medalion rybny , ziemniaki z koperkiem , suréwka z pomidoréw ze szczypiorem i $mietang . Kompot z
czarnej porzeczki

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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